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Wahrend der gesamten Fastenzeit faste ich. Ich faste also vom ,Reinen Montag",
dem ersten Tag der vierzigtdgigen Fastenzeit bis zum frihen Morgen des
Ostersonntags. Ich faste, weil ich einen Weg vor mir habe, und wenn man einen
Weg vor sich hat, will man kein Uberflissiges Gepack dabei haben. Das
griechische Wort flr die Fastenzeit ,Sarakosti", welches auf das Zahlwort flr
Vierzig zurlckgeht, bedeutet nichts anderes als das Zahlen der verbliebenen
Zeit. Als ob man sagen wollte: "Vierzig Tage sind noch Ubrig ..." Die Fastenzeit
gibt es nicht deswegen, weil diese Tage heiliger oder magischer sind. Es gibt sie
wegen ihres Ziels. Es gibt sie, um uns einzuweihen in die Vision jenes Neuen, das
am Ende der 40 Tage steht: in der GroBen Woche und schlieBlich in der
Auferstehung! Das bedeutet, dass der Fastende zukunftsorientiert lebt. Wenn ich
faste, heiBt das, dass ich nicht nur bekanntgebe, sondern mit meinem ganzen
Dasein, dessen geistigen und biologischen Dimensionen man nicht voneinander
trennen kann, es lebe, dass diese Welt, die in Verderben und Ungerechtigkeit
versinkt, sich andern muss. Sie muss als eine Welt erlebt werden, die den
Menschen, der nach Leben dlrstet, nicht sattigen kann. Und wenn wir Uber die
Veranderung der Welt sprechen, meinen wir nicht ihre Abschaffung oder ihre
Auflésung oder ihre Ersetzung durch irgendetwas Jenseitiges.

Die Welt verandern heiBt in christlicher Sicht sie von jedem Tod zu befreien,
buchstablich und bildlich, von allem, was die Mitmenschlichkeit tétet, was der
Liebe ein Verfallsdatum setzt, was die liebevolle Hingabe unterbricht, was das
Recht verstimmelt. Bis zur Tétung des Todes, bis zum Morgen des
Ostersonntags, bis der Ruf "Christus ist auferstanden!" ertént, sind wir im Krieg
- ohne MuBiggang und ohne Indifferenz. Wir haben den Weg vor uns, der Uber
Golgatha flhrt, GUber den Preis also, dieser Welt Widerstand zu leisten. Dieser
Weg tut sich uns nicht von alleine auf. Er entsteht durch unser Handeln.
Fastenzeit heiBt also ein Einiben der Unterscheidungsgabe. Ich Gbe mich darin,
nicht ohne diese Gabe der Unterscheidung zu sein, kein Allesfresser, kein
Konsument von Ideen und Situationen, sondern mich selbst zu beherrschen. Ich
bin dann in der Lage zu unterscheiden, was ich akzeptiere und was ich ablehne.
Fasten ist, kurz gesagt, ein zutiefst politischer und gleichzeitig zutiefst religidser
Akt. Und der Glaube an die Auferstehung ist ein Handeln flr die Auferstehung,
ein zutiefst politisches und gleichzeitig zutiefst religioses Handeln jener, die sich
weigern, die Diktatur des Todes als unvermeidlich und unumganglich
anzuerkennen. Dies ist ein hochtrabendes Wort, hoffentlich kdénnen wir es
aushalten! Wenn wir also uns also in Griechenland in dieser Zeit auf besondere
Art und Weise griBen, wiinschen wir uns gegenseitig Mut. "Kali Sarakosti!™
(,Gute vierzigtagige Fastenzeit!") bedeutet dann ,Gute Reise!™ Und "Kali
Anastasi (,Gute Auferstehung!™, ,Frohes Ostern!™) bedeutet, dass diese Reise,
dass dieser Weg ein Ziel hat: das Neue, welches das Elend und die Unterwerfung
beendet!



YapPAKOGTN: VI|GTEVTEG GTOV §pOo
Oavaon N. Manoabavaciou

OAOKANpPN Tn oapakooTn vnoTelw. NnoTelw, dnAadn, and Tnv Kabapd AeguTtépa
MEXP!I Ta EnuepwpuaTa TN Kuplakng Tou Mdaoxa. NnoTeUw yiaTi €xw MPNpooTd
OpOMO, KI OTav €XeIc Opopo Oev BEAeIC va Bapuvelc. KabauTtn n AéEn "oapakooTtn"
d0ev onuaivel Tinota aAAo, Nnapd PETPNUA TOUu JPOMUOU MOU AMOMEVEI. 2a va AEEl:
"oapdavTta PEPEC unoAsinovTal...". H capakooTr Ogv Undpxel €Nsidr TAXA Ol MEPEC
TNC €ival 1EPOTEPEC N MAYIKOTEPEG! YNApXEl XAPIV TOU TEpPATIOPOU TNG! Ynapxel
yla va PUEl oTnVv €vvold Tou opduaTtoc, Tou KaivoUpylou nou BpiOKeTal OTO TEPHA
TwV oapavta nuepwv: otn Meyalodopdada kal ev TEAEl oTnv Avaortaon! Ki £€rol,
VNOTEUTAG onuaivel unapén npooavaTtoAiopévn oTo HEAAOV. To va vnotelw
onuaivel o0xI anAw¢ va dnAwvw, aAAa kal va {w e OAeg TIC O1AOTACEIS TNG
Unap&ncg pou (NVEUHATIKEG Kal BIOAOYIKEG a&exwploTa) To OTI 0 KOOWOG TOUTOG, O
BuBiopévog oTn eBopda kal ato adiko, oPeilel va aAAa&el. Ogeilel va BiwBei w¢
€vag KOOPOG 0 onoiog Ogv WMNOPEi va XopTaoel Tov avBpwno nou diwa yia {wn. Ki
OTav MWIAGUE yia aAAayn Tou KOOWou, O WIAGME YIa KaTapynon n €€Atpion Tou N
avTikaTaoTaon Tou ano KAarolio unepnepav.

AAAayn Tou KOOMPOU, OTN XPIOTIQVIKN ONTIKA, Onuaivel aneAeuBépworn Tou anod
KGBe BdavaTto, KUPIOAEKTIKO Kal METAPOPIKO: and KABE TI MOU VEKPWVEI TNV
avBpwnid, nou Badlel nuepounvia ARENG oTnv ayann, nou dIAKONTElI TOV £pwTa,
nou koAoBwvel TO Oikio. Méxpl Tn Oavatwon Tou Bavartou, dnAadn HEXP! Ta
EnuepwpaTa TG Kuplakng Tou [Mdoxa, MEXpI va akouoTei n 1axn "XpioTog
AveaTn!", ExoUle NOAEUO - OXI dpayua, oxI avepeAid. ‘Exoupe pnpooTtd pac dpouo
nou nepva and FoAyoBd, and To kO6oTOC ONAAdn, Tou va avTinoAITeleoal Tov
KOOMo TouTo. Ki o Opopog dev npokunTel autopata! Tov ¢Tiavel n npdén.
ZapakooTn, Aoindv, onuaivel aoknon otn Oldkpion. Aoknon oOTo va pnv E€ipal
adlakpITOG NAP@Ayoc KaTtavaAwTAg 10wV KAl KATAOTACEwV, AaAAd nndaAiouxog
TOU €auToU pou. Ikavog oto va diakpivw T1 dExopal kal T apvouual. H capakooTn,
KOVTOAoYiG, €ival npa&n Babeid noAITikh kal Babeia BpnoKeuTIK TauToxXpova. Kai
n niotn otnv AvacTtaon €ival npa&n yia Tnv Avaortacn, otaon Babsid NoAITIKh Kal
BaBeid BpnoKeUTIKN TAuTOXpova, N OTACN OCWV ApvouvTdl va avayvwpioouv To
(paoioTapld Tou BavaTtou wg Molpaio kal avandQeukTo. MeydAn kKouBeEvTa, Kal
Makdapl va Tnv avteEoupe! Kal yiI' auto ol EuxXEC TNV NEPIodo auTn €ival EUXEG yia
koupayla. "KaAn Zapakootn" onuaivel kaAd Odpopo. Ma, "kaAn Avacrtaon"
onuaivel Nnwec o dPOHUOC AUTOC €XEl €va (PTACINO: TO Kaivoupylo mou ondadlel Tn
MIZEpIa KAl TNV UMOTEAEIQ.



